
   

 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
  

 
 
 
 

 
 

Deutsche Gastronomen sammeln Spenden für den Bau einer 
Schule in Äthiopien. Wir machen mit! 
Im Rahmen dieser Aktion bieten wir ihnen zwei afrikanische Gerichte, die 
sehr empfehlenswert sind. Für jedes Gericht, welches von Ihnen bestellt 
wird, gehen 5.- Euro an die Stiftung „Menschen für Menschen“ von 
Karlheinz Böhm. Dieses Geld wird für den Bau einer Schule in Äthiopien 
verwendet. 

 

 
Gebratene Straußenbrust auf Chili-Paprikagemüse mit 
Kardamom-Couscous 
Das Fleisch des größten lebenden Laufvogels der Welt ähnelt dem 
Bison – Geschmack und die Beschaffenheit einer Pute. Kardamom 
gehört zu den Ingwergewächsen. Er verleiht dem Gericht ein würziges, 
süßlich-scharfes Aroma.  
 Preis: 21,00 € 

***  

Rosa gebratenes Filet vom Gnu auf geschmortem Kürbis mit 
Kokos-Polenta 
Gnus sind afrikanische Antilopen die in großen Herden im Osten und Süden 
des Kontinentes leben. Ihr Fleisch ist sehr zart und ähnelt ein bisschen an ein 
wildes Rind. 
 Preis: 21,50 € 

 
Gerne können Sie auch direkt spenden: 
Spendenkonto Stiftung Menschen für Menschen:  
Kontonummer: 667591791 
HypoVereinsbank München  
BLZ 700 202 70 
Stichwort: "SPITZENKÖCHE FÜR AFRIKA" 
 

 Wir bedanken uns herzlich für Ihre Unterstützung! 
 
 


